OMNPOCHUK ONA NALUMEHTOB

CamMocTosATeNnbHO 3anofiHUTe aHKeTy, nocyuTanTe Gannbl U ecrnu cymMma GannoB Bbille, YEM HOIMb
BaM Heobxoguma KoOHcynbTauus u obcrnepoBaHue Yy yponora. PacnevyaTaHHylo Bepcuto 3anofIHEHHOro
BaMM OMPOCHMNKA BO3bMUTE C cOBOI AN KOHCYNbTaLUW.

MexayHapogHaa cucTeMa CyMMapHOM OLEHKM 3aboneBaHMM npepcraTtenibHOM Xene3bl B
6annax (IPSS)

LWkana I-PSS Hukoroa Pexe 4em |Pexe, 4em|[MpumepHo [Yawe, uem|lMoutn
1 pa3 w3 |B MOSMOBMHE|B MONOBMHE|B MONOBUHE [BCEraa
naTn cny4vaes cny4yaes cnyyaes

0 1 2 3 4 5

1. Kak yacto B TeueHune
nocnegHero mecsua y Bac 6bino
OLLlyLLIEeHNE HEMOSHOro
OMOPOXHEHNS MOYEBOTO My3bIps
nocne moyeuncnyckaHua?

2. Kak yacTo B Te4eHune nocrneaHero
mecsiua y Bac 6bina notpebHocTb
MOYMTLCA Yalle, YeM Yepes 2 yaca
nocne nocneaHero MOYenCnyckaHns?

3. Kak yacto B TeueHune
nocregHero mecsiua y Bac
MMeNoch NpPepbIBUCTOE
Mo4euncnyckaHme?

4. Kak yacTo B TeyeHue
nocnegHero mecsila Bam Obino
TPYAHO BPEMEHHO BO34epKaTbCs
OT MoYencnyckaHma?

5. Kak yacTo B Te4eHune nocnegHero
mMecsua y Bac 6bina cnabas ctpys
MOYM.

6, Kak yacTto B TeyeHmne nocrnegHero
Mecsua Bam npuxogunocb
HaTyXmBaTtbCs, YTOObI Ha4YaTb
Mo4YeuncnyckaHme

Het 1pas 2 pasa 3pasa 4 pa3sa 5 Unm
Oonee pas

7. Kak 4yacTto B Te4eHue nocriegHero
Mecsiua Bam npuxoamnock BcTaBaTtb
HOYbIO C MOCTENU, YTOObI
nomo4mnTbCsa?

CymmapHbIn 6ann no |-PSS =

KauyecTBo 13HM BCneacTBMe pacCTPOMCTB MoYeucnycKaHus

Kak Obl Bbl OTHOCUIUCB K TOMY, €CIU MpekpacH | Xopowo |YpoeneT- |CwmewanH | Heygos- |lnoxo OueHb
Obl Bam npuLwLInock XuTb ¢ o} BOpUTENb |0€e neTsopw- Mroxo
umetrommmucs y Bac npobnemamm ¢ HO YyBCTBO | TENBHO
MOYeMNCNyCKaHNEM [0 KOHL,A XU3HN?
NHpek HKW KayecTBa XU3HM L=

aekc oue ayecTBa Xu3 0 1 > 3 7 5 6

KonuyecTtBo 6annos:

oT 0 4O 7 roBOpUT O HE3HAYUTENBbHbIX HAPYLLUEHUSX,

oT 8 0o 19 — 06 ymMepeHHbIX HapyLUEHUsIX,

oT 20 go 35 cBMOeTenbCTBYET O TSHKESbIX CMMATOMaxX 00nesHu.



